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Stowo wstepne

Seria Madros$¢ Mistrza Morii sklada si¢ z 9 czesci i jest pelna prak-
tycznej wiedzy. Mozesz z fatwoscig spedzi¢ cale zycie, odkrywajac,
uczac si¢ zrozumieé i wprowadzajac w zycie wszystko, co w nich
jest. Jednak wielu ludziom wydaje si¢ trudne zastosowanie tej prze-
czytanej wiedzy. Te Cwiczenia staraja sie by¢ przyktadem tego, jak
mozesz wlasciwie zabrac si¢ do pracy z calg wiedzg Mistrza Morii.

Fragment z nastepnej strony pochodzi z ostatniej czgsci tomu 4 Ma-
drosdci Mistrza Morii: Zaufaj sobie. Kogo lepiej wezwa¢ niz Samego
Mistrza Morye jako wstep? To On jest Tym, ktory wypelnia nasze
codzienne zycie madroscig, wsparciem, swiattem oraz Swoja obec-
noscig. Niesie nas, kiedy sprawy sg trudne i dopinguje nas, gdy mo-
zemy zrobi¢ co$ sami. W kazdej Jego ksigzce, gorliwie, troskliwie
i cierpliwie wyja$nia nam, czym jest Boskie Zycie i w jaki sposéb my,
ludzie, mozemy by¢ jego czescia.

Mistrz Morya zapewnia nas, Ze celem nie jest dziatanie ze wszystkich
naszych sil. Wazne jest, by nie dziata¢ w pospiechu oraz zajmowac
sie w zrelaksowany sposob tym, co uwazasz za wazne. Otwieranie sie
na rzeczy juz obecne w twoim zyciu...

Marie Crevits
13 pazdziernik 2012



»Jesli kiedykolwiek zdecydujesz si¢ na prace z tym tekstem, wazne jest
wtedy, abys si¢ nie spieszyl. To znaczy, ze nie musisz wszystkiego rozu-
mie¢ od razu ani na raz przeczyta¢ catosci. Jedno zdanie, dwa wyrazy,
trzy zdania, pig¢ zdan, pie¢ stow — one wszystkie majg znaczenie. Gdy
podchodzisz do nich z miloécia, zawsze odnajdziesz pocieszenie w tych
stowach i ciagle bedziesz zdobywal lepsze zrozumienie siebie i otacza-
jacych cie rzeczy. Moja intencja jest podarowanie ci o wiele wiecej, niz
mozesz znalez¢ w tych stowach. Odkryjesz, ze twoje zycie naprawde sie
zmienia. Kazde stowo niesie Moja milto$¢, mitos¢, ktora jest zywa i praw-
dziwa oraz ktora wywrze zamierzony efekt.

Nie martw sie. Nie zabieraj sie za to, jak uczen prébujacy nauczy¢ sie
wszystkiego na pamie¢. To nie ma zadnej wartosci, zadnego celu. To Zycie
samo w sobie musi si¢ otworzy¢ na milos¢, a stopniowo zostanie potozo-
ny akcent na pewne sprawy, majace znaczenie w twoim zyciu. To dzieje
sie samoistnie.

Naprawde nie musisz si¢ wysila¢. To bardziej kwestia zajmowania si¢ tymi
rzeczami w zrelaksowany sposob, spokojnie, w pokoju, w szczesciu: ,,To
jest tutaj, zostalo powiedziane i samo si¢ utozy”. Wiasnie tak powinienes
do tego podejs¢, z pewng miloscig, zrelaksowang postawg i $wiadomo-
$cig, ze jest to prawda. Tak mozna zakorzenic si¢ w swoim zyciu. Nie mo-
zesz si¢ martwi¢ i mowic: ,Nadal musze zrobic to i tamto”. Nie, to raczej
pytanie o odnalezienie siebie, wyrazanie siebie, a w nim znajdziesz swoja
wlasng droge.

To, co tutaj zostalo powiedziane, nigdy nie przestanie cie¢ zadziwiac,
i bedziesz mdgl zobaczy¢ na wlasne oczy, ze te rzeczy naprawde pojawiaja
sie w twoim zyciu, w momencie kiedy jeste$ na nie otwarty. Bedziesz czul,
jak sie zmieniasz i zrozumiesz, ze podrdzujesz droga o wielkim znacze-
niu. Odwaz si¢ doswiadczy¢ radosci i badz swiadomy Mojego wsparcia”.

Mistrz Morya



Praktyczna rada

Przeznacz w miar¢ mozliwosci pewien czas kazdego dnia na te ¢wicze-
nia. Najlatwiej jest przeznaczy¢ jeden tydzien na jedng kwestie. Jednak
jesli chcesz, mozesz tez pracowac wolniej lub szybcie;.

Codziennie przeczytaj fragment, z ktéorym pracujesz. Probuj mysle¢
o przykladach ze swojego wlasnego zycia i otoczenia, by zilustrowac,
o czym mowi Mistrz Morya. W ten sposdb to, co brzmi na poczatku teo-
retycznie i skomplikowanie, wkrotce stanie si¢ oczywiste i jasne.

Poprzez wielokrotne czytanie tego samego tekstu, za kazdym razem od-
kryjesz nowe stowa i nowe ich zrozumienie. To, co przeczytale§ wczoraj,
nagle ujawni znaczenie i bedzie mialo dzisiaj sens. W miedzyczasie twoje
zycie bez watpienia przyniesie sytuacje, w ktérych bedziesz mogl wypro-
bowac i uzy¢ tego, czego si¢ uczysz!

Jesli widzisz tekst napisany taq, czcionka,
sq, to zadania/¢éwiczenia zainspirowane tekstem Mistrza Morii

Wejscie w Nowe Czasy

Te Cwiczenia s3 wspaniale, ale takze zbite i intensywne. Jesli odkryjesz,
ze trudno je wykonywa¢ samemu, radzimy ci, by$ dotaczyt do grupy lub
spotykat sie z kims, by wspdlnie nad nimi pracowaé. Mozesz polaczyc¢ sie
z kilkoma przyjaciétmi i spotykac si¢ z nimi regularnie lub mozesz znalez¢
istniejaca juz grupe Mistrza Morii poprzez naszg organizacj¢ non-profit.

Jestesmy na progu Nowego Czasu, ta era charakteryzuje si¢ ludzmi wspdl-
nie poszukujacymi glebszego poziomu. Duchowos¢ i medytacja sg fatwiej-
sze i potezniejsze, kiedy praktykujesz je w grupie. W kilku Swoich ksigz-
kach, Mistrz Morya szczegdlowo omawia istnienie miedzynarodowych
grup ludzi, ktorzy z jakiego$ powodu tworzg wspdlnoty. Istniejg anioly
rozkladajace struktury $wiatla, by ci ludzie si¢ spotkali. Na nastepnej stro-
nie zamie$cilismy kilka krotkich fragmentéw odnosnie tego tematu, po-
chodzg one z tomu 7 Madrosci Mistrza Morii: Wielka podroz petna odkryc.



»Staraj si¢ nawigzac polaczenie z grupami, gdyz jest to co§ nowego. Kiedy
jestes samotny, bedziesz szedl naprzod, ale powiniene$ umie¢ nawigzac
polaczenie z innymi. To znaczy, ze powiniene$ dobrze si¢ czu¢ z pewnymi
ludZzmi. Powiniene$ by¢ w tym strumieniu razem z innymi, co przyniesie
wigcej mozliwosci. Poniewaz w tej nadchodzacej Nowej Epoce, duzo uwa-
gi bedzie poswieconej nowym nurtom, ktére sa duze i bardzo rozlegte”.

»Energie skupia si¢ same, powodujac to, ze ludzie beda szukac¢ solidar-
nosci, ktérg czuja z innymi ludzmi. I nastepnie dojda do konkluzji: ,,Zo-
bacz, tym sposobem mozemy i$¢ naprzod, ja to czuje i to samo czuje tez ta
druga osoba”.

»Za kazdym razem kiedy robisz krok w kierunku zycia w zgodzie z wita-
snym sercem, odkryjesz w zyciu co$ waznego. Potega odrodzenia przy-
chodzi do twojego zycia i przemienia ci¢ w magnes. Przyciggniesz ludzi
do swojego zycia i bedziesz w stanie znalez¢ lub zatozy¢ grupe ludzi,
ktérzy zyja tymi samymi wartosciami i s3 w jednosci z innymi osobami
na $wiecie”.

»Istnieje wiele Aniolow, ktdre ksztaltujg struktury porozumienia miedzy
grupami i miedzy ludzmi w tych grupach, tak, aby moégl sie narodzic¢

nowy $wiat”.

Mistrz Morya



-1 -
Dzialajac swiadomie

Czy dzialam zgodnie ze soba lub czy tylko reaguje na to, co
do mnie przychodzi? Czy moje czyny sg nasycone mocq?
Czy wiem, gdzie chce iS¢ z tym, co robie? Czy nie robie¢ za
duzo, czy nie robi¢ za malo?

Punkt 1: Obserwacja swoich dzialan

Punkt 2: Cel daje energie/moc

Punkt 3: Systematycznie zatrzymaj sie i rozmyslaj
Punkt 4: Jak zachowuje sie w stosunku do innych?

Punkt 5: Prawdziwy odpoczynek to dziatanie o innej naturze



Punkt 1:
Obserwacja swoich dziatan

Prawdziwe dziatanie rodzi sie ze stanu réwnowagi,
inaczej jest tylko reakcja.
Mozesz nauczyc sie rozpoznawac te réznice.

»Czyny powstaja na gruncie rownowagi. Bedac wy-
prowadzonym z réwnowagi, nie mozesz podejmo-
wacé dzialania. Wtedy ma miejsce tylko reakgcja, ktéra
nie jest prawdziwym dzialaniem. Czyn powstaje wy-
tacznie, gdy jestes spokojny i zréwnowazony, gdy za-
stanawiasz si¢ nad tym, co robisz i gdy jestes w zgo-
dzie ze sobg. Wtedy wlasnie naprawde dzialasz.

Wielu ludzi wprawdzie zyje, ale nie wykonuje zad-
nego prawdziwego dzialania. Wlasciwie nie zasta-
nawiaja sie nad tym, co robig. Zyja automatycznie,
nieustannie reagujac na cos, ale to nie sg prawdzi-
we czyny’.

Czyn powstaje w stanie rownowagi.

10 - Dziatajac swiadomie -



Poswiec troche czasu, by zastanowic sie nad tym, co robisz.

Czy dokonujesz swiadomych wybordw dotyczacych sposobu, w jaki reagujesz
na sprawy lub czy pozwalasz innym lub sytuacji kierowac sobg?

Kiedy jestes zréwnowazony, a kiedy nie jestes?

Poszukaj kilka prawdziwych przyktadéw ze swojego wtasnego Zycia.

Czy pbzniej jestes szczesliwy ze sobq? Lub czy czujesz sie, jakbys byt zmuszony do
zareagowania. w pewien sposob? (np. przez innych, przez okolicznosci, przez swoje
wtasne nawyki, przez poczucie winy, przez niewystarczajacq odwage, by stanaé
w obronie samego siebie, itd)

Spdjrz tez na swoje wzorce reakcji: czy czesto reagujesz na pewne rzeczy
w ten sam sposéb?

- Dziatajac Swiadomie -



»Powiniene$ by¢ w stanie swiadomie dziala¢ i widzie¢
calo$¢ swoich dzialann. Dopoki nie staniesz si¢ $wia-
domy swojego zycia, to, co robisz jest bezuzyteczne.
Swiadome dzialanie jest rzecza podstawowg. Swoje
zycie tworzysz tym, co robisz, nie tym, co myslisz”.

»-Kazdy uczynek, kazda sita w tobie - bo na tym
oparte jest dzialanie — musi mie¢ wzglad na otocze-
nie. To, co robisz, jest wtedy dobre, gdy jest dosto-
sowane do otoczenia. Dane dzialanie moze by¢ wla-
$ciwe i przynies¢ korzy$¢ w jednej sytuacji, ale nie
oznacza to, ze bedzie ono sluszne w innej sytuacji.
Dlatego musisz poznac¢ swoje otoczenie i oceni¢, co
mozna, a czego nie mozna zrobi¢. Wtedy bedziesz
wiedzial: , Tak, w tej sytuacji moge zrobi¢ to, ale
w innej sytuacji i w innym czasie, musz¢ postapic
inaczej”. Zacznij dziala¢ z takg $wiadomoscia.

Wezmy na przyklad osobe, ktoéra jest obok ciebie.
Jesli jest to dziecko, wtedy bedziesz si¢ nim zajmo-
wal inaczej niz osobg dorosla. Inaczej bedziesz sie
zachowywal wobec czlonka swojej rodziny niz wobec
kogos, kogo widzisz po raz pierwszy. Dlatego jedno
okreslone dzialanie nie jest odpowiednie do kazdej
sytuacji. Czasami moze by¢ nawet obrazliwe”.

r - Dziatajac swiadomie -

Swoje zycie tworzysz
tym, co robisz, nie
tym, co myslisz.

Kazdy czyn ma
odpowiedni zwiazek
z twoim otoczeniem.



Obserwuj siebie:

Czy widzisz réznice miedzy dziataniami a reakcjami?
Obserwuj siebie, jak réwniez innych.
W jaki sposéb robisz cos, dostosowujac sie do sytuacji?

- Dziatajac Swiadomie -



0.
Radzenie sobie ze zmiana

Zycie zawsze jest ekscytujace, zawsze w ruchu. Zycie nigdy
nie pozostaje takie samo, zawsze bedzie si¢ zmieniac. Jesli
potrafimy zaakceptowac i przyjac ten wieczny ruch, nasze
zycie stanie sie Swietowaniem.

Punkt 6: Pozwalanie Zyciu, by bylo sobg
Punkt 7: Zmiany nigdy sie nie skoncza
Punkt 8: Zaakceptowanie swojego niezadowolenia

Punkt 9: Zabawa ze zmiana

25



~3-
Nie jestes sam

Na duchowej drodze nigdy nie jestes sam. Od chwili kiedy
robisz pierwsze kroki w kierunku swiadomosci, jestes zau-
wazony i prowadzony. Sam stawiasz kroki, ale otrzymujesz
wszelkie wsparcie, aby to zrobic.

Jesli masz te wiare, przekazuje ci ona ogromna site do kaz-
dego dzialania.

Nie tylko niebiosa sg tutaj dla nas, my takze jesteSmy naw-
zajem dla siebie. Ty tez znaczysz cos dla innych.

Punkt 10: Kiedy czerpiesz energie z samego siebie, jestes wspierany
Punkt 11: Zaufanie jest czyms, czego mozesz si¢ nauczyc¢

Punkt 12: Wspieranie sie nawzajem
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_4 .
Sita i radosc

Kiedy dzialasz we wspolpracy z tym, co chcesz zrobic ze
swoim zyciem, wtedy mozesz odkryc¢ droge do radosci. Ta
radosc¢ da ci potaczenie z sercem, a kiedy to sie¢ wydarzy,
twoje serce przejmie prowadzenie i wielokrotnie pokaze ci
wlasciwg droge.

Punkt 13: Wewnetrzna sita owocuje radoscia
Punkt 14: Rozpoznawanie tego, co cie napedza
Punkt 15: Droga do zaufania

Punkt 16: Glowna idea

46



_5-
Na wlasnej drodze do mitosci

Milos¢ zawsze ma dwa bieguny: ciebie i druga osobe. Im
silniejsza jest ta opozycja, tym wspanialsza moc mitosci ja
taczy. Tak wiec dla prawdziwej mitosci musisz byc¢ catko-
wicie sobg oraz powinienes takze pozwoli¢ innym, aby byli
zupeklnie soba...

Punkt 17: Bycie soba podczas obserwacji innych
Punkt 18: Pozwalajac sobie byc¢ sobag

Punkt 19: Te wszystkie ziemskie przedstawienia...
Punkt 20: Rozpoczynajac z miloScia

Punkt 21: Rozsadny z miloSci, nie z umystu

Punkt 22: Milos¢ moze przywdziac jakikolwiek ksztalt
Punkt 23: Milosc¢ jednoczy wszystko

Punkt 24: Moge iS¢ dalej z tym napieciem

Punkt 25: Kazda chwila jest nowym poczatkiem

62
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Te Cwiczenia (cz. 1 i 2) oparte sa na tomach 1, 4 i 7 serii ,Madros¢
Mistrza Morii”. Tak jak w wersji niderlandzkiej,
pierwsza czeS¢ oparta jest na tomie 1: ,,Glebszy sens zycia”.

Sens

S‘ zycia

A Geert Crevits

Madros¢ Mistrza Morii 1

Aby korzystacé z tych Cwiczen, nie potrzebujesz ksiazek zrédlowych.
Moga one natomiast stanowic ciekawy dodatek. Czyta sie je plynnie
i mowia one o dostownie wszystkich sprawach.

Wszystkie ksiazki Mistrza Morii (po polsku i w innych jezykach)
mozna zamowiC poprzez strone:

www.mayil.com
WWW.morya.org



Mistrz Morya jest Mistrzem Madrosci, ktory w tej Nowej Erze
prowadzi, swoja ogromng mitoscia i wiedza, poszukujacych.
Poprzez telepatyczny kontakt z Geertem Crevitsem dzielil
sie swoim Swiatlem i wiedza dla Swiata terazniejszego i tego,
ktory nadejdzie.

Wydawnictwo Mayil jest czeScia organizacji non-profit - Mayil,
zalozonej przez Geerta i jego zone Lidie oraz corke Marie, aby
kontynuowac prace Mistrza Morii.

Wiecej informacji o ksiazkach, kartach z odpowiedziami itd:

www.mayil.com

Wiecej o Mistrzu Morii na:

WWW.morya.org

Coraz wiecej osob utrzymuje kontakt z praca Mistrza Morii.
Mayil wysyta co miesiac darmowe e-Wiadomosci poprzez
email, zawierajace nowosci i stowa Mistrza Morii.

Jesli jestes tym zainteresowany odwiedz:
WWW.morya.org
i zapisz sie na e-Wiadomosci.



