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Przedmowa

Kazda ksigzka Mistrza Morii
jest wspanialym zrédtem odpo-
wiedzi. Wystarczy, ze otworzysz
jedna z nich, a znajdziesz tam
odpowiedz na pytanie, o kto-
rym wlasnie myslisz. Kazda
strona wypelniona jest stowa-
mi Milosci i Prawdy, a energia
w nich zawarta prowadzi ci¢ do
tego, co jest ci potrzebne. Ten zestaw kart byt na mojej
liscie zyczen od wielu lat, bo wiem, jak wzmacniajgca
moze by¢ osobista konsultacja z Mistrzem Morya. Moja
najstarsza siostra bardzo czgsto otwiera ksigzki Mistrza
Morii, gdy ma jakie$ problemy i zawsze znajduje odpo-
wiedz (nawet gdy jest to odpowiedz, ktdrej nie chciataby
uslyszec). Jesli chodzi o mnie, to wole karty. Z odrobing
wprawy mozna si¢ poczu¢ tak, jakby naprawde rozma-
wialo sie z Mistrzem.

Mitos¢ Boga jest przede wszystkim radosna, dlatego je-
stem szczesliwa, mogac sie podzieli¢ z Toba ta glteboka
i bardzo radosng zabawg w losowanie kart!

Marie Crevits
Wydawnictwo Mayil
26 kwietnia 2013



Jak wybiera¢ karty?

Metoda pierwsza
Wybieranie jednej karty

Mistrz Morya méwi, ze najlepszym sposobem wybiera-
nia kart jest ten najprostszy.

1. Zamknij oczy.
2. Pomysl o swoim problemie, pytaniu lub zyczeniu.
3. Sformuluj go tak dokfadnie, jak to mozliwe.

4. Poczekaj 30 sekund, skupiajac si¢ wewnetrznie i stara-
jac sie by¢ spokojnym.

5. Wybierz karte i przeczytaj ja uwaznie.

6. Zawarte w niej stowa wez sobie do serca i zobacz, co
mozesz z t3 informacja zrobi¢ w kontekscie wlasnego
zycia.

Wedlug Mistrza Morii ostatni krok jest najwazniej-
szy. Tylko wtedy pojdziesz naprzod, jesli zrobisz co$
z otrzymang odpowiedzig. Pozwdl kartom prowadzic¢ cig
w podjeciu wlasciwych dziatan.



Mistrz Morya podkresla, aby koncentrowac si¢ wytacz-
nie na jednej rzeczy podczas losowania karty i dodaje, ze
umiejetnos$¢ koncentracji jest kluczowa do osiagniecia
wewnetrznego spokoju.

Gdy jestes gotowy wybrac karte, postaraj si¢ by¢ tak spo-
kojnym i cichym, zrelaksowanym i skoncentrowanym
na wewnetrznej ciszy. Wtedy, jak mowi Mistrz Morya,
nauczysz si¢ zy¢ z Mistrzami w relacji milosci i szczescia.

Metoda druga
Uzywanie kart w celu dokonania wyboru

Czasami odpowiedz zawarta na jednej karcie nie bedzie
wystarczajaca, aby objac zlozono$¢ twojego pytania, na
przyklad, kiedy musisz dokona¢ wyboru miedzy rézny-
mi mozliwo$ciami.

W takim wypadku wykonaj nastepujace kroki:
1. Zamknij oczy.
2. Pomysl o swojej sytuacji i uwaznie rozpatrz rézne

mozliwosci. Jesli masz wiecej niz dwie opcje, zapisz je
w formie listy na kartce.



3. Poczekaj 30 sekund, skupiajac si¢ wewnetrznie i sta-
rajac sie uspokoic.

4. Wybierz karte dla swojej pierwszej mozliwosci, nie
odwracajac jej. Nastepnie wybierz kolejng dla drugiej
opcji i tak dalej dla kazdej kolejne;j.

5. Na koncu wybierz jedng karte jako ogolng wskazowke
dla calej sytuacji.

6. Odwrd¢ karty jedna po drugiej, taczac je z poszcze-
g6élnymi wariantami, o ktérych myslates podczas wybie-
rania kart.

7. Nastepnie postaraj si¢ zrozumie¢ odpowiedzi na
wszystkie pytania, tworzac ogdlny obraz tego, ktora
opcja jest dla ciebie najlepsza wedlug Mistrza Morii,
a nastepnie postepuj zgodnie z nig.

Mistrz Morya zaznacza, ze mozesz W ten sposob bez-
piecznie wybiera¢ karty, gdy chcesz podjac decyzje, lecz
oczywiscie nie nalezy z tym przesadza¢. MM wyjasnia:
»Z mojej strony zakladam, ze zrobisz uzytek z karty,
ktéra wybrales. Jesli przyzwyczaisz si¢ do losowania
karty za kazdym razem, gdy wpadnie ci co$ do glowy,
ostatecznie poczujesz si¢ zagubiony. Dlatego warto
powstrzymywac si¢ przed nadmiernym korzystaniem
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z kart, bo to pozwoli ci lepiej zrozumie¢ sprawy w two-
im zyciu. Oczywidcie, gdy masz prawdziwe pytania lub
musisz podja¢ decyzje sposrdd roznych ewentualnosci,
czy gdy chcesz rozjasnienia jakiej$ sytuacji, wtedy za-
wsze mozesz wybrac karty i postarac si¢ dostrzec, w jaki
sposob one do siebie pasujg’”.

Metoda trzecia
A co z innymi osobami?

Rozmawianie z przyjaciétmi o tych kartach moze by¢
satysfakcjonujace i mife. Jesli czujesz, ze inni maja pro-
blemy lub pytania, daj im wybra¢ jedna karte lub wiecej
kart wedlug opisanej powyzej procedury. Dajcie sobie
czas, aby si¢ uspokoi¢. Niech kazdy wybierze karte, spo-
kojnie ja przeczyta i pozwoli, aby jej tres¢ si¢ utozyta. Je-
8li chcecie, mozecie wspolnie omoéwic jej znaczenie, po-
niewaz czasami komus z zewnatrz jest latwiej zobaczy¢
dang sytuacje z wlasciwej perspektywy. Niech kazdy
sam zdecyduje, jak najlepiej uzy¢ otrzymana wskazow-
ke w praktyce. Dobrze tez bytoby ponownie sie spotka¢
i omoéwi¢, jak sprawy sie potoczyly i jaki byt ich wynik.



Piec ¢wiczen,
ktére nadadzg glebszy sens
twojemu zyciu

Co Mistrz Morya méwi o tych cwiczeniach?

Mistrz Morya przekazal pie¢ ¢wiczen specjalnie do tej
ksigzeczki. Z pomocg kart mozesz robi¢ te ¢wiczenia
i stosowac je w zyciu. Sg one prostym sposobem zwro-
cenia twojej uwagi na pewne sprawy. To pozwoli ci i§¢
naprzo6d na duchowej drodze, sprawiajac, ze bedziesz si¢
czul szczesliwszy i lepiej polaczony ze swoja Jaznig.

Mistrz Morya méwi:
»Spokojne przeczytanie opisu tych ¢wiczen, pomoze ci
je zrozumie¢ i zastosowaé w swoim zyciu.

Karty moga ci w tym pomoc, pokazujac sprawy z innej
perspektywy. W rzeczywistosci bedziesz prowadzony do
tego, co chcialby$ robi¢ — do pewnych emocji, pomy-
stow, zdarzen, problemdw, czy decyzji, ktdre ostatecznie
musisz podja¢. To oznacza, ze uczysz si¢ by¢ sobg we
wszystkich okolicznosciach, ktére mogga sie pojawic.



Otworz serce i siegnij do boskiego $wiata zawsze, gdy
wiesz, czujesz i myslisz: ,,To jest to, czym naprawde
i szczerze chce si¢ zajmowac”. Nastepnie spytaj si¢ we-
wnetrznie: ,,Czy poblogostawisz mnie?”, a wtedy Ja si¢
pojawie. Mozesz roéwniez poprosi¢ o to inng boskg isto-
te: ,Czy poblogostawisz mnie?” i otrzymasz swoje blo-
gostawienstwo. Wazne, aby$ przebywal w tym spokoju
i $wietle, nie po to, aby$ przestat sie ba¢, ale zrozumial,
ze robigc te drobne ¢wiczenia, mozesz dokona¢ wielkie-
go postepu w zyciu. Z poczatku zblizajac si¢ do same-
go siebie, a dzieki temu réwniez do innych, do swojego
partnera, dzieci, rodzicéw i wszystkich innych drogich
tobie 0s6b, przyjaciot i kogokolwiek innego.

Dzigki temu bedziesz mial udane zycie, wiedzac: ,Je-
stem $§wiadomy swoich ograniczen, wiem, co jest mozli-
we, a co nie. Nie zyje w chaosie mysli i uczug, ale jestem
w stanie zarzadza¢ swoim zyciem, moge sta¢ sie panem
swojego zycia. Naprawde wynika z tego bardzo wiele. Te
karty moga si¢ przyczyni¢ do duzego sukcesu w twoim
zyciu, bo poczujesz, ze odzyskujesz kontrole nad soba.

Nie badz zly na siebie lub na innych, staraj si¢ przede
wszystkim odnalez¢ spokoj. Wowczas stopniowo poczu-
jesz, ze zrobile§ ogromny postep w zyciu i $ciezka, na
ktorej jestes, jest naprawde blogostawiona”
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Nigdy nie badz zatroskany, ani smutny. Staraj si¢ pa-
nowa¢ nad emocjami. Nienawi$¢, zawis¢, irytacja, za-
zdros¢ sg niepotrzebne, poniewaz te uczucia rozpraszaja
i prowadzg cie w kierunku, w ktérym tak naprawde nie
chcesz i8¢, a twoje serce o tym wie. Idz do swojego wne-
trza, a stamtad do Boga. Twoje zycie stanie si¢ piekne
i dobre, pelne intensywnej i nowej ekspresji, wypetnio-
ne niespotykanymi dotad mozliwo$ciami. Zobaczysz to
bardzo wyraznie, poniewaz $ciezka, ktorg zaczales kro-
czy¢ jest wazna.

Cwiczenie pierwsze
Patrzenie na to, co jest naprawde

Mistrz Morya

Czasami gdy okazujesz ludziom sympatie, mozesz po-
czud, ze stac cig na wiecej. Zachgcam cie, aby$ pomyslat
nad tym w ciszy i jesli poczujesz, ze chcialbys$ co$ z tym
zrobi¢, to wtedy twoje dzialanie jest wlasciwe. Nie cho-
dzi o to, by zawsze robi¢ to samo, by by¢ ciagle z siebie
niezadowolonym, musie¢ klamac lub czu¢ si¢ zdradzo-
nym lub zazdrosnym, czy by¢ skonfrontowanym z sytu-
acja, z ktoéra myslisz, ze sobie nie poradzisz. Chodzi o to,
aby$ kazdego dnia byt szczery wobec siebie. Prostym
¢wiczeniem mogloby by¢ pobiezne przyjrzenie sie frag-
mentowi dnia i mys$lom, jakie towarzyszyly ci, gdy kto$
wplywal na ciebie w jaki$§ sposob. To sa chwile, kiedy
powinienes$ interweniowa¢, poprzez uczenie sie¢ kontro-
lowania swoich mygli.
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