Glebszy sens zycia

Madros¢ Mistrza Morii 1

Geert Crevits

MAYIL

PUBLISHING HOUSE



Y

Wstep

tagodne wiadomosci, bedace trescig ksigzek Mistrza
Morii, zawsze daja sile i nadzieje. Mistrz Morya wyjas-
nia nam, ze mamy w rekach $rodki do uczynienia nasze-
go zycia pieknym i dobrym i daje nam instrukcje, jak to
zrobi¢. Mate kroczki, zawsze male kroczki, ale bez pod-
dawania sie. Kazdy dzien jest nowa szansg zblizenia sie
do samego siebie, a wigc zblizenia si¢ do radosci zycia.

Ksigzka ta jest przepelniona wiedzg i zrozumieniem,
ktorych potrzebujg ludzie poszukujacy szerokiego zro-
zumienia istnienia. Zaprasza nas ona do studiowania
i zglebiania. Od czasu do czasu wybierz fragment tekstu,
aby naprawde wgtlebic sie w jego tres¢. Gdy Morya zaleca
praktyczne ¢wiczenie — probuj je wykonac, zréb z nim
co$, zgodnie ze stowami Mistrza w tej ksigzce: dzialanie
wnosi sile do twojego zycia. To jest misja Morii: zapro-
si¢ ludzi do zglebiania ich wlasnego zycia, a kazdy z nas
moze wzigé¢ w tym udzial.

Polgczona z Wami wszystkimi Swiattem Morii, Marie
(cérka Geerta Crevitsa i wydawca ksigzek Morii)
14 kwiecieti 2012



Gtebszy sens zZycia

Stowa podzickowania

W tym postowiu korzystamy z okazji, aby podzigkowac
wielu osobom. Przede wszystkim Tobie, szczgsliwy Czy-
telniku i wszystkim ludziom w Polsce, ktdrzy sg otwar-
ci na slowa Mistrza Morya. Ewa, Jerzy, Bogustawa i ci
wszyscy, ktorzy nas spontanicznie i z otwartymi ramio-
nami przyjeli do swojego serca.

Réwniez tutaj, w Belgii i Holandii jest wielu ludzi, ser-
decznie zainteresowanych, jak Bozena i Lusia, ktorzy cie-
sz3 si¢ rozwojem, majacym obecnie miejsce.

Ino, dziekujemy za Twoje szerokie zainteresowania, ta-
lent jezykowy i kontakty. Barbara Janowska, za Twoj
plomienny entuzjazm i milos¢ dla Morii i Twojego na-
rodu, wyrazone m.in. w tlumaczeniu tej ksigzki, comie-
siecznych wiadomosciach Morii, e-maili i wiadomo-
$ciach osobistych dla Polakéw oraz pracy jako tlumacz.
Jeste$ wsparciem i ostoja.

Agnieszka Szklarczyk, dzigkujemy za Twoja szczera przy-
jazn, za Twoja tagodnos$¢, zywy entuzjazm i wytrawa-
tos¢, staranny sklad i nieoceniony wktad w ttumaczenie
tej ksigzki. Marek Netzel, dziekujemy za Twojg krélew-
ska dobra rade, Twoja intuicyjng madros¢, Twoj wieczny
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entuzjazm dla duchowosci i Twoje wsparcie i pomoc na
wszystkich plaszczyznach misji Morii w Polsce. Nigdy
si¢ na Tobie nie zawiedli$my, byle$§ dla nas zawsze, gdy
Ci¢ potrzebowaliémy. Maciek i Ilona z Czestochowy,
dzigkujemy za Wasze cieple serce i praktyczng pomoc.
Marek Kaszuba, dziekujemy za Twoje zaufanie. Przysze-
dle$ jak blogostawienstwo z nieba, aby we wlasciwym
momencie zacza¢ rozpowszechnia¢ wiadomos$¢ Morii
w Polsce i umozIliwi¢ nasz przyjazd do Polski.

Dzigkujemy réwniez pracownikom polskiej drukarni -
wasze mlode serce wnosi ogien do tej ksigzki.
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Dzialanie i zastanowienie

Mysl o tym, co robisz

Mozesz by¢ nieustannie zajety swoim zyciem, a mimo to
moze przelatywac ci ono przez palce. Oznacza to, ze mu-
sisz zaglebi¢ sie w swoje zycie, by nada¢ mu znaczenie
i aby przezy¢ je prawdziwiej i glebiej. Wtasciwie niewaz-
ne, co robisz ze swoim zyciem. Mozesz robi¢ wszystko
w kazdym dowolnie obranym kierunku. Mozesz ciagle
probowac czego$ nowego i stale robi¢ cos, czego jeszcze
nigdy nie robites. Ale zawsze mysl nad tym, co robisz.

Powtarzalnos¢ postepowania

Kiedy zastanawiasz si¢ nad swoim zyciem, wprowadzasz
do niego okreslone struktury, ktérych nie widzisz, ale
one jednak istnieja. Wtasnie o tych strukturach chcial-
bym z tobg porozmawia¢. Struktury te powstaja, gdy za-
chowujemy sie¢ w pewien sposéb i kiedy powtarzamy to
zachowanie wielokrotnie w ciaggu Zycia.

Teraz przez chwile pomysl o podejmowanym przez
siebie dzialaniu.



Gtebszy sens zZycia
Reakcja nie jest czynem

Czyny powstaja na gruncie rownowagi. Bedac wyprowa-
dzonym z réwnowagi, nie mozesz podejmowac dzialania.
Wtedy ma miejsce tylko reakcja, ktéra nie jest prawdzi-
wym dzialaniem.

Czyn powstaje wylacznie, gdy jeste$ spokojny i zréwno-
wazony, gdy zastanawiasz si¢ nad tym, co robisz i gdy je-
stes w zgodzie ze soba. Wtedy wlasnie naprawde dzialasz.

Czasami zZyjemy chaotycznie

Wielu ludzi wprawdzie Zyje, ale nie wykonuje zadnego
prawdziwego dzialania. Wlasciwie nie zastanawiaja sig
nad tym, co robig. Zyja automatycznie, nieustannie re-
agujac na cos$, ale to nie sg prawdziwe czyny.

Wskutek istnienia w tobie réznych czynnikéw, ktére sie
wzajemnie $cieraja — powstaje chaos. W rezultacie reagu-
jesz na to lub na tamto, ale to nie jest prawdziwa akcja.

To, co robisz, tworzy twoje zZycie

Powiniene$ by¢ w stanie §wiadomie dziala¢ i widzie¢ ca-
tos¢ swoich dziatan. Dopdki nie staniesz si¢ swiadomy
swojego zycia, to co, robisz jest bezuzyteczne. Swiadome
dzialanie jest rzecza podstawowa. Swoje zycie tworzysz
tym, co robisz, nie tym, co myslisz.
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Dziatanie i zastanowienie

Mozesz wyrazi¢ sprzeciw i powiedzieé, ze mysli sg waz-
ne. Nie zaprzeczam temu, jednak to, co robisz jest o wiele
wazniejsze od twoich mysli.

Licz sie ze swoim otoczeniem

Kazdy uczynek, kazda sila w tobie — bo na tym oparte
jest dzialanie — musi mie¢ wzglad na otoczenie. To, co
robisz, jest wtedy dobre, gdy jest dostosowane do otocze-
nia. Dane dzialanie moze by¢ wlasciwe i przynies¢ ko-
rzy$¢ w jednej sytuacji, ale nie oznacza to, ze bedzie ono
stuszne w innej sytuacji. Dlatego musisz pozna¢ swoje
otoczenie i oceni¢, co mozna, a czego nie mozna zrobic.
Wtedy bedziesz wiedzial: ,Tak, w tej sytuacji moge zro-
bi¢ to, ale w innej sytuacji i w innym czasie, musze posta-
pi¢ inaczej”. Zacznij dziala¢ z taka §wiadomoscia.

Wezmy na przyklad osobe, ktdra jest obok ciebie. Jesli
jest to dziecko, wtedy bedziesz si¢ nim zajmowal inaczej
niz osoba dorosty. Inaczej bedziesz si¢ zachowywat wo-
bec czlonka swojej rodziny niz wobec kogos, kogo wi-
dzisz po raz pierwszy. Dlatego jedno okreslone dzialanie
nie jest odpowiednie do kazdej sytuacji. Czasami moze
by¢ nawet obrazliwe.

Czyn moze stac sie wazny
Dzialanie powinno stuzy¢ osiagnieciu celu. Przez $wia-
dome dziatanie zrozumiesz, ze mozesz dzieki niemu co$

osiggnac. Dlatego tak wazne jest, aby mie¢ cel, wiedzie¢
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dokad si¢ zmierza, co chce si¢ w zyciu osiagna¢ i pod-
porzadkowa¢ temu swoje postepowanie. Jesli nie masz
celu, twoje czyny nie maja wiekszego sensu i znaczenia,
sa daremne. Jesli jednak masz okreslony cel w zyciu, cel
o wielkim znaczeniu, wowczas kazde najdrobniejsze
dzialanie bedzie przepelnione jego wartoscia i energia.
Dlatego pojedyncze dzialanie jednej osoby moze by¢
wspanialte i mie¢ duzy wplyw, nawet symbolicznie, na-
wet dla calego $wiata, a inna osoba angazuje si¢ w tysigce
dzialan, ktére majg male lub zadne znaczenie. Wszystko
przez to, ze ich cel ma malg moc lub nie ma jej wcale.

Rozmyslaj nad swoim celem

Powiniene$ poswieci¢ troche czasu, by przyjrzec sie so-
bie i celowi swojego zycia. Jesli zobaczysz ten cel, zrozu-
miesz, ze podejmowanie dzialan stuzacych twojemu ce-
lowi staje sie coraz prostsze. By tak bylo, musisz mie¢
jasny umysl. Dlatego twoje mysli powinny by¢ ukierun-
kowane na twdj cel.

Najpierw zastanéw si¢ uwaznie, co chcesz naprawde
zrobi¢ ze swoim zyciem. Poprzez to wyklaruja si¢ rézne
pomysly na twoje zycie. Ten czy inny pomyst ro6znig si¢
od siebie i dlatego wazne jest to, co myslisz. Jednak naj-
wazniejsze jest to, co robisz. Poprzez dzialanie wyrazasz
swoje pomysly i stwarzasz wlasng rzeczywistos¢.
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Dziatanie ( zastanowienie
Nie utknij w fazie pomystu

Wielu ludzi tkwi w fazie pomystu i nigdy nie przystepuje
do zrealizowania go. Popelniaja oni blad, gdyz marnuja
energie, ktéra powinna by¢ rozumiana jako cos, co po-
woduje tworzenie. Jest to sita probujaca zamanifestowac
sie tutaj na Ziemi.

Zycie nalezy postrzega¢ jako dar od Boga. Ta Ziemia jest
patacem. Ta Ziemia jest snem. Jest wy$nionym palacem
Boga. Musimy odwazy¢ si¢ dotkna¢ tego $wiata rekami,
stopami i kazdg czescig ciala. To jest wazne, gdyz wtedy
naprawde bierzemy udziat w grze tego $wiata.

Czy zadajesz sobie czasem pytania?

Jakie byly twoje dzialania do tej pory? Czym si¢ tak
naprawde zajmowale$ i jaki byl dotychczas cel twojego
zycia? Wiem, ze to sg bardzo trudne pytania. Nie da si¢
na nie szybko odpowiedzie¢, dlatego nie oczekuje tego
od ciebie. Zadaje te pytania teraz, aby$ mogt sie nad nimi
zastanowi¢. Znajdz czas na zastanowienie si¢ nad swoim
zyciem. Zamknij oczy na pig¢ minut i pomysl o tym, co
wladnie przeczytates i co z tego zrozumiales. Zastanow
sie, nie po to, by znalez¢ odpowiedzi lub przyswoic sobie
pytanie, ale po to, by uswiadomi¢ sobie, co zrozumiates
z tego, co bylo dotychczas powiedziane.

Teraz po$wiec¢ 5 minut na rozmyslanie o tym.
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Stan sig¢ sSwiadomy swego wewngtrznego swiata

Poprzez badanie samego siebie, swojego wewnetrznego
$wiata oraz zadawanie sobie pytan i refleksje nad nimi,
uspokoisz si¢ i odprezysz. Spoczynek jest niezbednym
elementem do glebszego zbadania swojego zycia. Po-
winiene$ to robi¢ kilka razy dziennie. To jest wazne
¢wiczenie, aby zatrzymac sig, wyciszy¢ i zastanowi¢ nad
tym, co sie dzialo, czulo i slyszalo. Zastanowi¢ sig, co
sie tak naprawde robito. W ten sposob staniesz si¢ $wia-
domy wszystkiego, co sie dookota ciebie dzieje, a przede
wszystkim - swego wewnetrznego $wiata.

Systematycznie rozmyslaj nad tym, co robisz

Jesli cztery razy dziennie, po kazdym poranku, popotu-
dniu, wieczorze i nocy, poswiecisz pi¢¢ minut na refle-
ksje nad okresem, ktéry minal, wkrétce uswiadomisz
sobie, ze zauwazasz o wiele wiecej rzeczy i nastepna czgs¢
dnia uplynie o wiele fatwiej. Dzieje si¢ tak przez to, ze
staniesz si¢ natychmiast §wiadomy, tego, co jest wazne,
ale musisz koncentrowaé sie na swoich dziataniach. Co
zrobilem tego ranka? Co zrobilem tego popotudnia?
I tak dalej. Jesli to zrobisz, zobaczysz, ze twoje dzialania
sg lepsze. Odkryjesz, ze wiele rzeczy, ktore robisz, nie sa
wlasciwie dziataniami, a jedynie reakcjami.

Wazne, by$§ probowal dziala¢ $§wiadomie oraz bys byl
$wiadomym rzeczy, ktére maja pewne znaczenie w twoim

zyciu oraz prowadza ci¢ do pewnego celu.
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Dziatanie i zastanowienie

Dziatanie automatyczne i zamierzone

Nastepnie bedziesz mégl rozrézni¢ czynnosci wykony-
wane z przyzwyczajenia, majace male lub zadne znacze-
nie (dla osiggnigcia celu) i te, ktére powiniene$ robic,
mogace mie¢ wielkie znaczenie, pod warunkiem, ze masz
przed oczyma swoj cel. To jest wlasnie to, co powinienes
nauczy¢ sie rozrdézniac.

Nie rozwazaj czynnosci wykonywanych w zwigzku z pra-
3, bo one s3 automatyczne. Co masz do zrobienia, musi
by¢ wykonane. Nie trzeba si¢ nad tym zastanawiac.

Zauwaz tylko czynnosci, ktére nie majg zadnego znacze-
nia i te, ktére sa ukierunkowane na osiagniecie zamie-
rzonego celu. Zajmij si¢ wlasnie tymi dwiema skrajno-
$ciami swego postepowania. Codzienne czynnosci ida
swoim torem - nie przyktadaj do nich zbytniej uwagi.
One nie sg az tak wazne. Wigkszo§¢ naszego czasu spe-
dzamy, robigc rzeczy wynikajace z tradycji i nawykow
i to jest w porzadku. Jesli zaczniesz analizowa¢ kazde
swoje nawykowe dzialanie, szybko si¢ zestresujesz. Nie
probuj spedza¢ dnia na nieustannym us$wiadamianiu so-
bie kazdej czynnosci - to absurdalne. Po prostu prowadz
swoje codzienne zycie tak jak zwykle. Jednak od czasu
do czasu zréb podsumowanie. To jest bardzo wazne. Od
czasu do czasu pomys$l o swoim celu, zorientuj si¢ dokad
zmierzasz i miej odwage dostrzec swoje bledy oraz bez-
celowe czynnosci. Rzektbym, czynnosci, z ktérych nic
dla ciebie nie wynika.
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Co robisz dla innych?

Jesli robisz co$ dla innych, zawsze powiniene$ odmie-
rza¢ swoje dzialania. Powiem Ci, Ze nawet powiniene$
uzywaé do tego swojej ,,miarki”. Musisz zapyta¢ siebie:
Co robie dla tej osoby i czy jest to usprawiedliwione? Czy
nie robi¢ za duzo lub za malo? Czy nie robi¢ za malo?
W taki sposob wlasnie powinienes$ wazy¢ swoje czyny. To
jest bardzo wazne. Wigkszo$¢ ludzi probuje wykorzystaé
innych do swoich dziatan. Chcg, by inni robili dla nich
rozne rzeczy. Czes¢ osob zawsze najpierw bedzie probo-
wala nakfoni¢ cig, bys cos dla nich zrobil. Powéd tego jest
taki, ze cokolwiek robimy, wymaga to energii. Ludzie,
ktérzy nie majg tej energii, prosza o to kogo$ innego.

Cokolwiek robisz, potrzebujesz energii

Dzialanie nie jest wiec nigdy neutralne. Cokolwiek ro-
bisz, potrzebujesz energii i musisz wlozy¢ w to dzialanie
jaki$ wysitek. Od tej zaleznosci nie da si¢ uciec. Jest tak,
jakby to dzialanie zaczynalo mysle¢ zamiast ciebie, po-
niewaz jako skutek, wywoluje ono reakcje. Zobaczysz, ze
skutkiem dobrego postgpowania bedzie powstanie do-
brych nawykow. Jesli zle postepujesz, efektem beda zte
nawyki. Dlatego kazdy czyn moze ci¢ popchna¢ do przo-
du lub zatrzymac.

Kazde postgpowanie samo w sobie jest karmg

Widzisz, ze dzialanie nigdy nie jest neutralne ani tak
proste, ze nie powoduje zadnych konsekwencji. Kazdy
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Dziatanie i zastanowienie

czyn sam w sobie jest karmg - dobra lub zt3. Masz wiec
dobra lub ztg karme - dobre lub zle skutki. Jednak wiek-
szo$§¢ dzialan jest mieszaning obu - nie s3 ani dobre ani
zle, nie maja specjalnego znaczenia, sg zwyczajne. Nie
rozmys$laj nad tymi zwyczajnymi dzialaniami. Po prostu
dzialaj bez nadmiernego myslenia o tym i wyréb sobie
nawyk niezamartwiania si¢ tym. Takie dzialania nie maja
znaczacej karmy, przychodzg i odchodza.

Wprowadz nowe rzeczy do swojego zycia

Jednak stopniowo powiniene$s us$wiadomic sobie, ze
niektére twoje dzialania sa bardzo wazne i maja wiel-
ki wplyw na twoje zycie. Na przyklad wszystkie rzeczy,
ktdre robisz dla swojego rozwoju, dla swojego zyciowe-
go celu, dla zmian, ktére chcesz wnies¢ w swoje Zycie.
Sa to rozstrzygajace dzialania, wnoszace do twojego zy-
cia nowe elementy. Czyny te s3 wazne, poniewaz prowa-
dza ci¢ w okreslonym kierunku, ponaglaja do dziafania,
ktére nigdy si¢ nie konczy. Moze wyglada¢ na zakon-
czone, jednak zawsze powoduje ono dalszy ciag, zawsze
jest z czyms§ jeszcze polaczone. Jesli przejde z jednego
miejsca do drugiego, zawsze bede musial wréci¢. Czy
rozumiesz to? Czyn jest zawsze jedynie potowa drogi
lub nawet mniej niz polowa: jeden krok pociaga za soba
nastepny, poki nie odpoczniesz, np. poki nie polozysz
sie do tozka. Zatem kazde dzialanie pociaga za sobg ko-
lejne, az do momentu, kiedy wejdziesz w stan spoczynku.
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Spoczynek to dziatanie o innej naturze

Kiedy odpoczywasz, powinienes wiedzie¢, czym jest od-
poczywanie. Spoczynek jest dzialaniem o innej naturze.
Odpoczywajac doswiadczasz innego rodzaju Zycia. Je-
$li wyciszysz sig, zauwazysz, ze zycie plynie nadal i nie
dystansujesz sie od niego. Mozesz nawet uswiadomic so-
bie, Zze doswiadczasz go intensywniej. Nie mieszaj wiec
tych dwdch rodzajow postepowania, bo jesli potrafisz by¢
w Zzyciu spokojny, zrobisz czasem wiecej, niz gdy jestes
ciagle zajety. Dzialasz wtedy w inny sposéb, ktory jest
bardziej zblizony do zycia.

Dlatego chce, bys pomyslat o tym, co dzi$ zrobites. Czy
byly to prawdziwe dzialania, znaczace co$ dla ciebie, czy
bylo to postepowanie nawykowe? Jesli tak, nie obwiniaj
sie. Po prostu zapytaj sie: ,,Co robi¢ w moim Zyciu, jak ob-
chodzg si¢ ze sobg i swoimi rzeczami, jak postepuje wo-
bec ludzi dookota mnie? Czy s3 to przyzwyczajenia, czy
$wiadome dzialania, czy robie rzeczy zle lub bezcelowe?”.

Zastanow sie chwile nad tymi pytaniami.

Odkrycie wewnetrznej sity

Kazde dzialanie poprzedzone refleksjg, nie jest zwyczaj-
nym dzialaniem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze refleksja po-
maga ci nawigza¢ kontakt z sila wewnatrz ciebie. Sita
ze swej natury jest dwojaka. Sile zewnetrzna masz do
dyspozycji, aby dziala¢ w tym $wiecie. Druga sila, ktéra
dysponujesz, jest moc wewnetrzna, pozwalajaca zglebiac
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zycie i podrézowac w nim. Droga zycia jest wieczna i nie
ma konca. Mozna powiedzie¢, ze pierwszy krok zostal
zrobiony, ale podrdz ta nigdy sie nie skonczy. Nigdy wiec
nie nadejdzie moment, w ktérym powiesz: ,,To jest ostat-
nia rzecz, jaka zrobie!”. Dzialanie bedzie istnialo zawsze.

Ludzie sqg zawsze uwiktani w zewnetrzne dziatania

Zycie jest wieczne. Bylo, jest i bedzie zawsze, przez co
mam na mysli, ze twoje Zycie jest wieczne. Istnieje wiec
niezliczona liczba dziatan. Swiat wewnetrzny i zewnetrz-
ny muszg si¢ polaczy¢. To jest trudne, poniewaz ludzie
przewaznie nie s3 swiadomi swojej wewnetrznej sily, tej
energii, ktéra ich inspiruje. Gdy tak jest, nie moga jej
uzywac. Jesli czlowiek nie ma §wiadomosci swojego wne-
trza, wowczas nie ma on wewnetrznej sity. Ona istnieje,
ale nie dla niego, a to jest wielka réznica. Jesli nie jest
jej $wiadomy, nie moze si¢ nig postugiwaé, nie wie, jak
sie z nig obchodzi¢, nie moze jej przyjac i jej zrozumied.
Wiasciwie nie moze z nig nic zrobi¢. Dlatego czlowiek
jest uwiklany w zewnetrzne dziatania i dotyczy to zaréw-
no najmniejszego dziecka jak i najwi¢kszego mezczyzny.

Uwiklanie cztowieka w zewnetrzne poczynania ma jed-
nak swoj cel - czlowiek pozostaje w ruchu, jest czyms zajety.

Porzgdkowanie swojego dziatania

By pozosta¢ zajetym, staraj sig, jesli mozesz, prowadzi¢
wymiane pomiedzy wewnetrznym i zewnetrznym $wia-
tem. W stanie wyciszenia zobaczysz, ze wnetrze dziata
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Wydawnictwo Mayil

Pozostanmy w kontakcie

Wydawnictwo Mayil co miesiac bezplatnie rozpowszech-
nia przez e-mail wiadomosci z tekstem medytacyjnym
Mistrza Morii. Otrzymujesz réwniez na biezaco, drogi
Czytelniku, wiadomos$ci mie¢dzynarodowe dotyczace
Mistrza Morii i ksigzek Wydawnictwa Mayil. Wiadomo$ci
sg oryginalnie w jezyku niderlandzkim, nastepnie tlu-
maczone na wiele jezykow, w tym na jezyk polski.

Ksigzka ,,Glebszy sens zycia” jest pierwsza z serii ,Ma-
dro$¢ Mistrza Morii”. Aby by¢ na biezaco w sprawie no-
wych publikacji, odwiedz nasza strone i zapisz sie, aby
otrzymywac wiadomosci:

WWW.Iorya.org
www.mayil.com



